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Durch gemeinsumes Kochen
den Zusummenhalt stiirken

Menschen unterschiedlichster Herkunft kommen beim

Community Cooking der Caritas seit zehn Jahren an einen Tisch

ssen verbindet. Das zeigt

das Projekt Community
Cooking in der Anker Brot-
fabrik in Favoriten. Im Vor-
jahr kochten in 39 offenen
Kochgruppen rund 900 Giis-
te gemeinsam, begonnen hat
alles 2015 in der Gemein-
schaftskiiche.

»Die Idee hinter Commu-
nity Cooking ist die, dass Es-
sen verbindet. Wenn Men-
schen gemeinsam am Herd
stehen, wird ganz viel mog-
lich. Hier geht es nicht nur
um Essen. Es geht um Be-
gegnung, um Austausch und
um Gemeinschaft,* so Klaus

Schwertner, Wiener Caritas-

direktor. ,,Community Co-
oking ist nicht nur ein Pro-
jekt zum gemeinsamen Ko-
chen, sondern ein Ort zum
gegenseitigen Stirken und
gemeinsamen  Wachsen®,

In den Kochgruppen werde

5

fithrt Projektleiterin Salwa
Salib weiter aus.

Jeden Dienstag von 17 bis
20 Uhr sind Interessierte
eingeladen, in der Gemein-
schaftskiiche der Brotfabrik

| 1
n bis
zu15 Sprachen gesprochen

mitzukochen. Die Teilnah-
me ist gratis, eine freiwillige
Spende willkommen. Jede
Woche werden neue Gerich-
te aus verschiedenen Lin-
dern gekocht.  Viktoria Graf
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