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Cemeinschaftlich kochen

Durchs Essen kommen die Leut zam: Das wird in Favoriten gelebt. In der Brotfabrik baut
»,Community Cooking“ Barrieren ab - und hilft mit Warmestuben.

o
Infos unter
communitycoo-
king@caritas-
wien.at und auf
Facebook unter
~Community
Cooking”.

emeinsam kochen, gemeinsam es-

sen, gemeinsam leben — so lautet

das Motto von ,Community Coo-
king“, der Gemeinschaftskiiche im Kultur-
haus Brotfabrik. Eingebettet zwischen den
Ateliers und Galerien der Brotfabrik fun-
giert das Kulturhaus als Briicke zwischen
diesen und den Bewohnern des umliegen-
den ,Kreat“-Viertels, das durch Gemeinde-
bauten und die Diversitit der Bevilkerung
gepragt ist, zugleich aber iiber wenige
offene Orte der Begegnung verfiigt. Das
Kulturhaus setzt sich im Rahmen von
kiinstlerischen Projekten mit dem Stadtteil
auseinander und bietet der Nachbarschalt
Moglichkeiten, miteinander in Kontakt zu
kommen und Neues entstehen zu lassen.
So auch mit Nachbarschaftskochrunden
von ,,Community Cooking®.

Nachbarschaftskochrunden

im ,,Kreat-Viertel*

Gemeinsames Kochen und Essen ist ein so-
zialer Ankerpunkt im Alltag, ob im Fami-
lienkreis oder in anderer Gesellschaft. Ge-
meinsam isst und kocht es sich besser. Die
Gemeinschaftskiiche in der alten Anker-
brotfabrik bietet einen Ort fiir die Nachbar-
schaft, um dies gemeinsam zu leben. Hier
kiinnen Interessierte kostenlos die eigenen
Kochkenntnisse erweitern, sich Tipps fir

eine ausgewogene Erniihrung holen oder
einfach mal den Blick in einen fremden
Kochtopf werfen. ,Durch Community Coo-
king mochten wir den interkulturellen Aus-
tausch im Stadtteil f6rdern, Empowerment
und soziale Inklusion ermdglichen und all-
tagsnahe, lustvolle Zugiinge zu gesunder
Erndhrung erdéffnen”, so die Verantwort-
lichen. Organisiert werden offene Koch-
runden fiir die Nachbarschalft, zudem wer-
den Kochformate fiir Vereine, Firmen und
Teams begleitet. Die Rezeptsammlung und
das Speisenrepertoire werden laufend er-
weitert, auch eigene Ideen und Initiativen
sind herzlich willkommen.

Warmestuben in ganz Wien

Frohliche Betriebsamkeit, Sprachengewirr,
Lachen und das Klappern von Topfen und
Geschirr machen die Gemeinschaftskiiche
zu einem lebendigen sozialen Treffpunkt —
auch im Winter. Denn jedes Jahr organi-
siert das Team von ,Community Cooking”
von Dezember bis Midrz Wirmestuben.
»Dort bieten wir Menschen in Not eine
warme Mahlzeit und einen Ort zum Aulf-
wirmen. Heuer unterstiitzt der Biohof
Adamah unsere Wirmestuben mit gespen-
deten Bio-Lebensmitteln®, freut sich das
Team. Die Wirmestuben von ,Community
Cooking® sind eine von drei Wiarmestuben

von Melanie Leitner
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SpaB und die
unterschied-
lichsten
Kulturen und
Geschma-
cker beleben
die offenen
Kochrunden
jeden Diens-

tag ab 17 Uhr.

in Favoriten. Insgesamt 39 Wirmestuben
sind seit 30. November 2022 bis 31. Mirz
2023 in ganz Wien und Mddling gedffnet.
Ehrenamtliche Mitarbeiter aus 38 Pfarren
und ein Verein schaffen auch diesen Win-
ter im Rahmen des Projekts einen Ort, wo
man sich bei gutem Essen aufwirmen und
den Tagin Gesellschaft verbringen kann. In
Anbetracht der herausfordernden Zeit, die
fiir viele drastische Einschnitte bedeutet,
ist dieses Engagement wichtiger denn je. m

i Info

Krisenzeiten machen die Kluft zwischen Arm
und Reich noch groBer — auch in Osterreich. In
den 39 Warmestuben der Caritas in ganz Wien
und Madling werden Menschen in finanzieller
und sozialer Not unterstiitzt. Auch vier Frauen-
und eine Jugendwarmestube sind geoffnet,
Alle Adressen sowie Maglichkeiten zur ehren-
amtlichen Mitarbeit auf www.caritas-wien.at

Fotos: Caritas Stadtteilarbeit {4)

~Lommunity

Cooking" in
der Absberg-
gasse 27

(Kulturhaus
Brotfabrik ).
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